
 
 
 
 
 
 
 

Veranstalter: HSG Uni Greifswald 
 Abteilung Leichtathletik 
   

Termin: 23. Oktober 2011  

Startzeit:  11.00 Uhr       - 5 und 10 km  
 10.30 Uhr       - Meile Lauf und Walking  

Ort: Lubmin bei Greifswald 
  (siehe Karte in der Ausschreibung) 

Anmeldung: Orgbüro, Lubmin Seebadcenter 

Umkleidung: im Seebadcenter 

Duschen: Turnhalle Schule Lubmin (ca. 500 m entfernt) 
 
Meldeanschrift: HSG  Uni Greifswald 
  Abteilung Leichtathletik/Triathlon 
  Karl-Liebknecht-Ring 2 
  17491 Greifswald 
  Homepage: www.hsg-greifswald-leichtathletik.de 
  E-Maile: www.hsguni@uni-greifswald.de  
  Online-Anmeldungen über www.tollense-timing.de  

Meldeschluß:  15. Oktober 2011 (Poststempel) - formlos 
  bzw. auf DLV-Meldebogen 
  Die Online-Anmeldung wird am 19.10.2011 geschlossen. 

 Der Meldetermin ist einzuhalten, um die Teilnehmerlisten mit 
der Zeitmessung über Tollense-Timing vorbereiten zu können. 

Streckenangebote:  - 5 und 10 km für alle Altersklassen 
- Meile für alle (ca. 2000 m) als Promenadenlauf/Walking mit 

Prominenten 

Streckenführung: - 2,5 km  Rundkurs Straßen, Wege, Seepromenade  
- der Rundkurs ist vermessen und wird durch Helfer und Kenn- 
  zeichnungen/Hinweise gesichert. 

Ausschreibung
10. Sebastian Fredrich Gedenklauf

13. LC - Wertungslauf 2011

unterstützt von der Volkbank Raiffeisenbank eG

Startgebühren:  - Meile   ohne 
   -  5 km und 10 km         7,00 € 
   - Protokoll                    1,00 €  
 

  Überweisung bis zum Meldetermin an: 
  HSG Uni Greifswald 
  Konto-Nr.: 82570, BLZ: 15061638 
  bei der Volksbank Raiffeisenbank,  
  Kennwort: 10. Sebastian Fredrich Gedenklauf 
 

Nachmeldegebühren : 2,00 €. Zu bezahlen am Tag des Laufes bei der Anmel- 
dung. Die Anmeldung hat ab 09.45 Uhr im Seebadcenter 
geöffnet. 

 

Auszeichnungen:  Meile   -   Erinnerungsgeschenk für alle 

  5 und 10 km  -   Altersklassenwertung, Urkunden für alle  

  Tombola    -   für alle im angemessen Rahmen 
 

Siegerehrung:  ca. 12.40 Uhr vor dem Seebadcenter, 
   (bei Regen im Seebadcenter)  

 

Haftung:  Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für abhanden 
gekommene Gegenstände und Wertsachen. Jeder Teil-
nehmer startet auf eigenes Risiko, auf eigene Verantwor-
tung und Gefahr und stellt den Veranstalter und dessen 
Helfer von allen Haftungsansprüchen frei. 

 

Versorgung: : Übliche Läuferversorgung (Tee, Mineralwasser, Obst) 
sowie Essen auf Essenmarken vom Veranstalter. 

 Umkleidung im Seebadcenter. 
 Duschmöglichkeiten (W + M) in der Turnhalle der Schule 

ca. 500 m von Start und Ziel entfernt. 
 

Unterkünfte für Sportler mit weiter Anreise über Hotel Seebrücke (Frau Moritz), 
Telefon 038354-3530 oder über die Kurverwaltung  www.seebad-lubmin.de oder 
Telefon 038354-22011 mit Hinweis auf Sebastian Fredrich Gedenklauf.. 
Im Zusammenhang mit dem Sebastian Fredrich Gedenklauf werden Spendenak-
tionen zu Gunsten des Freizeitbereiches der Kinderkrebsstation, in der auch 
Sebastian Fredrich behandelt wurde, durchgeführt. 

 

 

Barthel 
HSG-LA/Tri 

 

Überweisung
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